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PREPREŽŽIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOMIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM

Je odvisno od:Je odvisno od:
* * prisotnosti zraprisotnosti zraččnega prostora za nega prostora za 
dihanjedihanje

 
(smrt je v 3/4  primerov posledica (smrt je v 3/4  primerov posledica 

zaduzaduššitve)itve)
* * spremljajospremljajoččih poih pošškodbkodb



PREPREŽŽIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOMIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM

* izurjene re* izurjene rešševalne ekipe (lavinski evalne ekipe (lavinski 
pes, repes, rešševalci, zdravnik) so na mestu evalci, zdravnik) so na mestu 
nesrenesrečče prisotne e prisotne ššele, ko je za zasutega ele, ko je za zasutega 
žže prepozno, zato najvee prepozno, zato največčji uspeh ji uspeh 
rerešševanja doseevanja dosežžemo emo s  tovaris  tovarišško ko 
pomopomoččjo jo (znotraj (znotraj 30 minut30 minut))



PREPREŽŽIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOMIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM

preprežživi  le vsak peti zasutiivi  le vsak peti zasuti……
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PREPREŽŽIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM IVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM --
 MEHANIZEM POMEHANIZEM POŠŠKODBEKODBE

* ZADU* ZADUŠŠITEV ITEV 
* MEHANSKA SILA* MEHANSKA SILA
* BAROTRAVMA* BAROTRAVMA
* PODHLADITEV* PODHLADITEV



PREPREŽŽIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM IVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM --
 MEHANIZEM POMEHANIZEM POŠŠKODBEKODBE

* ZADU* ZADUŠŠITEVITEV
--takojtakojššnja (sneg, kri, voda, izbljuvki)nja (sneg, kri, voda, izbljuvki)

PRENEHANJE DIHANJAPRENEHANJE DIHANJA

--
 

popoččasna (zmanjkovanje kisika, kopiasna (zmanjkovanje kisika, kopiččenje enje 
CO2, stisnjenje prsnega koCO2, stisnjenje prsnega košša)a)



PREPREŽŽIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM IVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM --
 MEHANIZEM POMEHANIZEM POŠŠKODBEKODBE

* MEHANSKA SILA* MEHANSKA SILA

--
 

kamenje, drevje, padeckamenje, drevje, padec

--
 

zasutje s snezasutje s snežžnimi gmotami nimi gmotami 

POŠKODBA



PREPREŽŽIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM IVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM --
 MEHANIZEM POMEHANIZEM POŠŠKODBEKODBE

* BAROTRAVMA* BAROTRAVMA

--
 

neposredna neposredna barotravmabarotravma
 

pri pri 
prprššnem plazu (raztrganje pljunem plazu (raztrganje pljučč,,
bobnibobničča, prepone)a, prepone)



PREPREŽŽIVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM IVETJE ZASUTEGA POD PLAZOM --
 MEHANIZEM POMEHANIZEM POŠŠKODBEKODBE

* PODHLADITEV* PODHLADITEV

--zaradi hladnega okolja, zaradi hladnega okolja, 
stika stika 

s snegoms snegom
--zaradi dodatnih pozaradi dodatnih pošškodb (!)kodb (!)
--zaradi nezavestizaradi nezavesti
--kasnejkasnejšša podhladiteva podhladitev





R E Š E V A L N A     A K C I J A



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE

* priprava na obmo* priprava na območčju plazuju plazu
* sprostitev glave* sprostitev glave
* o* ožživljanje v plazuivljanje v plazu
* transport k taboru* transport k taboru
* priprava na transport v bolni* priprava na transport v bolniššniconico
* hiter transport (helikopter)* hiter transport (helikopter)



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE
 PRIPRAVA NA OBMOPRIPRAVA NA OBMOČČJU PLAZUJU PLAZU

--
 

priprava varnega mesta priprava varnega mesta 
za sprejem poza sprejem pošškodovancev   kodovancev   
(tabor, (tabor, ššotor, votlina,  otor, votlina,  
luknja)luknja)

--
 

priprava  priprava  imobilizacijskegaimobilizacijskega
materiala, grelnih teles, materiala, grelnih teles, 
alualu

 
folije,  toplih napitkovfolije,  toplih napitkov

--
 

priprava transportnih priprava transportnih 
sredstev do taborasredstev do tabora

Skrb za lastno varnost !



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE
 SPROSTITEV GLAVESPROSTITEV GLAVE

--
 

kopljemo v smeri proti glavikopljemo v smeri proti glavi
--

 
glavo odkopljemo in oglavo odkopljemo in oččistimo z rokami in istimo z rokami in 

najprej,najprej,
 

nato preverimo nato preverimo žživljenjske funkcije ivljenjske funkcije 
(dihanje)(dihanje)



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE
 OOŽŽIVLJANJE V PLAZUIVLJANJE V PLAZU

--
 

ob prisotnosti dihanja in nezavesti varujemo ob prisotnosti dihanja in nezavesti varujemo 
obraz z rokami pred padajoobraz z rokami pred padajoččim snegomim snegom

--
 

glave ne glave ne zvrazvraččamoamo, takoj namestimo , takoj namestimo vratno vratno 
opornicoopornico

 
in drin držžimo imo ččeljust v ustreznem eljust v ustreznem 

polopoložžajuaju
(utemeljeno sumimo na po(utemeljeno sumimo na pošškodbo vratne kodbo vratne 
hrbtenice)hrbtenice)

--
 

čče dihanja ni (preverjamo 30e dihanja ni (preverjamo 30--45 s), 45 s), 
pripriččnemo takoj z zunanjo masanemo takoj z zunanjo masažžo srca, in z o srca, in z 
umetnim dihanjemumetnim dihanjem



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE
 OOŽŽIVLJANJE V PLAZUIVLJANJE V PLAZU

--
 

frekvenca frekvenca 
oožživljanja je pri   ivljanja je pri   
podhlajenih podhlajenih 
ENAKA kot v    ENAKA kot v    
obiobiččajnih temperaturah ajnih temperaturah 
(100/min)(100/min)

--
 

pulza ne tipamo vepulza ne tipamo večč
--

 
razmerje razmerje vpihovvpihov

 
in in 

kompresijkompresij: 2 : 30  (2 :15): 2 : 30  (2 :15)



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE
 OOŽŽIVLJANJE V PLAZUIVLJANJE V PLAZU

--OOžživljanja ne prekinjamo , ivljanja ne prekinjamo , 
razen, razen, čče je poe je pošškodovani kodovani 
žže zae začčel dihati in je to el dihati in je to 
ooččitnoitno
--Otroke oOtroke ožživljamo v ivljamo v 
enakem razmerju (2:30), a enakem razmerju (2:30), a 
zazaččnemo s 5 nemo s 5 vpihivpihi

 
(ne s 30 (ne s 30 

kompresijamikompresijami))



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE
 TRANSPORT K TABORUTRANSPORT K TABORU

--
 

popolnoma ga popolnoma ga 
izkopljemo, potegnemo na izkopljemo, potegnemo na 
povrpovrššino,   preverimo ino,   preverimo 
žživljenjske funkcije, po ivljenjske funkcije, po 
potrebi nadaljujemo potrebi nadaljujemo 
oožživljanjeivljanje
--

 
transport na varno transport na varno 

mestomesto
--

 
zavarujemo ga pred zavarujemo ga pred 

mrazom (mrazom (alufolijaalufolija, odeje), odeje)



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE
 TRANSPORT V BOLNITRANSPORT V BOLNIŠŠNICONICO

--
 

na varnem mestu, kjer na varnem mestu, kjer 
imamo veimamo večč

 
opreme, se opreme, se 

odloodloččimo, ali je vaimo, ali je važžnejnejšši i 
takojtakojššen transport ali so en transport ali so 
nujnejnujnejšši ukrepii ukrepi
--

 
oskrba pooskrba pošškodb, zlomov, kodb, zlomov, 

ranran



SISTEMATIKA RESISTEMATIKA REŠŠEVALNE AKCIJEEVALNE AKCIJE
 UGOTAVLJANJE SMRTIUGOTAVLJANJE SMRTI

--
 

ugotavljanje znakov smrti je zaradi podhladitveugotavljanje znakov smrti je zaradi podhladitve
tetežžavno (hladno telo, avno (hladno telo, šširoki zenici, okorelost, iroki zenici, okorelost, ……))

--
 

noben podhlajen ni mrtev, dokler ni topel in mrtevnoben podhlajen ni mrtev, dokler ni topel in mrtev
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